17.069 - Maruskine zemiaky *

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Zemiaky kg 20 14 26| 18,2 32| 234 38| 26,6

Kapusta kysla kg 2 2 3 3 4 4 5 5

Slanina Udena bez koze kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Cibula kg 04| 0,34 0,7 0,6 0,8/ 0,68 1] 0,85

Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,04 0,04] 0,05/ 0,05

Olej kg| 02| 02

Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05 0,07 0,07

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 170 210 250

Hmotnost’ spolu: 130 170 210 250

Technologicky postup:

Ocistené, umyté zemiaky uvarime v slanej vode. K polouverenym zemiakom pridame kyslu kapustu bez nalevu a uvarime domékka.
Slaninu pokrajame na kocky, oprazime, pridame ocistend, nadrobno pokrajanu cibulu, oprazime, priddme cervenu mletu papriku,
priddme do uvarenych zemiakov a premieSame.

Jedlo je vhodné ako priloha k pe¢enému masu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 159 666 | 3,09 | 0,00 24| 286| 293 1,60 29,8 | 5,00
B:l 219 915 | 4,61 0,00 40| 375| 414 2,10 39,5| 6,60
C: 283| 1183 | 5,96 | 0,00 53| 482| 533 2,80 50,9 | 8,50
D:] 328| 1372| 6,93| 0,00 6,5| 550| 634 3,20 58,5| 9,80




